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Ressourcen- und lösungsfokussierte Gesprächsführung 
 
Zielgruppe 
Ergotherapeut*innen aus allen Fachbereichen 
 
Dozent 
Pasquale Iazzetta, Dipl. Ergotherapeut, MAS Systemisch-lösungsorientierte 
Kurzzeittherapie und Beratung FHNW, Dipl. Theologe B.A. Gruppenleiter Ergotherapie 
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, eigene Praxis für systemisch-lösungsorientierte 
Ergotherapie, psychologische Beratung und Weiterbildung 
 

 
 
 
Inhalt 
Der systemisch-lösungsfokussierte Therapieansatz (SLT) von Steve de Shazer bietet 
Grundlagen und Methoden für eine klientenzentrierte therapeutische Arbeit, bei welcher 
der Fokus von Problemen und Defiziten hin zu Lösungen und Ressourcen verschoben 
wird.  
• Entstehung und Wirkungshintergrund des SLT 
• Praxisgrundlagen und Basistechniken des SLT  
• Therapieprozesse, Klienten- und Therapeutenrollen  
• Die Verbindung zwischen Ergotherapie und SLT  
• Selbsterfahrung, Gruppenarbeiten, Übungen und Fallbeispiele 
 
Ziele 
• Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Wirkungshintergrund des SLT auseinander  
• Die Teilnehmenden verstehen die grundlegenden Annahmen und Techniken des SLT  
   und können diese in die eigene Arbeitssituation übertragen –  
• Die Teilnehmenden erkennen wie SLT und handlungsorientierte Therapie verbunden  
   werden können  
• Die Teilnehmenden lernen anhand von Übungen Gesprächstechniken und Methoden  
  des SLT in der Therapie anzuwenden 
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Datum und Zeit 
3. und 4. Juli 2026 von 9 – 17 Uhr. 
 
 
Ort 
Ergotherapie Praxis Wicke in Regensdorf. 
Kostenfreie Parkplätze stehen vor der Praxis zur Verfügung. 
 
 
Preis 
CHF 600 inkl. Skript und Zwischenverpflegung (Kaffee, Tee, Getränke, Gipfeli, Obst und 
kleine Snacks) 
   
 
Anmeldung 
Online via www.ergo-wicke.ch/weiterbildung/ 
Oder via E-Mail: weiterbildung@ergo-wicke.ch 
 


